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Adaptace ditéte v détské skupiné Lhota

Proces nastupu ditéte do détské skupiny (adaptacni obdobi) mlize trvat u déti rlizné dlouho,
muze se jednat o dobu mezi cca 4 tydny az 3 mésici. Trvani adaptace ditéte je zavislé na
osobnostnich faktorech ditéte, rodicovském pristupu i pFistupu pecujicich osob. Zaddoucim
vysledkem obdobi je pak adaptace ditéte na détskou skupinu, které se projevuji tim, Ze dité
plné zvlada pobyt v détské skupiné bez velkych emociondlnich vykyv(, rozviji zde své
schopnosti a dovednosti.

Pravidla postupu:

1. Na nastupu ditéte do détské skupiny pracujeme s dostate¢nym casovym predstihem jesté
pfed samotnym zahdjenim dochazky — na informativni schlizce s rodi¢i pecujici osoby a
vedouci DS ziskaji o ditéti maximalni mozné mnozstvi informaci, napft. jak ¢asto je zvyklé byt
chvili mimo domov, jaké ma kontakty s vrstevniky i dalSimi dospélymi, jaky ma rezim dne, atd.

2. Nabidka navstévy détské skupiny (rodi¢ s ditétem) — rodi¢e maji moznost si prohlidnout
prostory, poskytneme zdsadni informaci o péci a vychové, organizaci DS, zodpovidani
rodi¢ovskych dotazli, vyuZivani pfileZitosti sledovani reakci ditéte, sezndmime rodice s
adaptacnim procesem.

3. Dité si postupné zvyka na nové prostredi. Prvni dny dochazi dité do DS pouze na kratsi
dochdzku (nékolik dni dle domluvy s pecujicimi osobami), postupné se pobyt v détské skupiné
prodluzuje.

- Respektujeme individudlni proces adaptace, k ditéti pfistupujeme trpélivé a citlivé.
Neporovnavame dité s druhymi détmi ¢i vrstevniky, uvédomujeme si jedine¢nost kazdého
ditéte. Stejné tak jeho situace a rliznych reakci i na stejné podnéty.

- Zakladem zvladnuti adaptaéniho obdobi je pro nds intenzivni komunikace rodiny a
pracovnikd détské skupiny, zpétnda vazba a hledani individualnich feseni.

Adaptace je zamérena na zjistovani individualnich potfeb a charakteristik ditéte, nedélame
tedy predcasné zavéry. Obdobi adaptace kondéi zakotvenim ditéte ve vztazich ve skuping,
prijetim své pozice, ztotoznénim se s hodnotami, pravidly a normami skupiny, navazanim
vztahu s pecujicimi osobami, které jsou mu schopny poskytnout socialni podporu v pfipadé
potreby.
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DOPORUCENI PRO RODICE

Predejte pecujici osobé co nejvice informaci o ditéti, prlibézné informujte o zménach a
situaci v rodiné.

Mluvte s détmi o $kolce pozitivné, at se t&si. Reknéte jim, Ze do $kolky chodi proto, e kazdy
chodi do svého ,,zaméstnani“. Vypravéjte jim o kamaradech, hrani, Ze se nauci nové véci.

Mluvte pred détmi jen hezky o pecujicich osobach, nezpochybriujte ¢innost DS.
Nefikejte jim, Ze se vam styska. Neddvejte najevo, Ze odloucenim trpite.
Rozlucte se vesele a co nejrychleji.

Neustupujte a nenechte se premluvit na ,,nechani doma.”

Neslibujte jim za to, Ze ve $kolce , vydrzi“ odmény.

Vypravéjte si s nimi o tom, co ve Skolce prozily, co se naucily — pochvalte je.

Neslibujte jim, co nemuzete splnit, napf. Ze pfijdete brzy, nebudou ve Skolce posledni, apod.
Davéra je velmi kiehka.

Kazda absence prodluZuje adaptacni proces. Dlouhodoba absence jej mlze zcela prerusit.
Pravidelna dochazka zmirnuje stres a usnadnuje adaptaci.
Komunikace s DS

1. Omluva nepfitomnosti POUZE SMS telefon: 602 680 073.

2. Informace béhem dne s pecujici osobou — osobni kontakt pti predavani a prebirani
déti.

3. Informace béhem dne telefonicky s vedouci DS: 602 680 073, vyuZivejte jen
v naléhavych ptipadech, pecuje o déti.

4. Moznost sjednani schizky s pecujici osobou a vedouci DS osobné u vedouci DS nebo
na tel. 602 680 073 pfipadné se zastupcem zfizovatele DS 604 225 567.



